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Curso de Monitores/ Animadores de Campos de férias PND 2010
- Formacao Intensiva - 28/ 06/2010 a 3/07/ 2010

o Programatico
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rganizacao e Funcionamento de um Campo de Férias
Tipos e Estilos de Campos de Férias
Planificacdo, Organizacao, Dinamizacao e Avaliacdo de um C.F. (antes, durante e depois)
Manutencdo, Higiene e Equipes de trabalho
Prevencgao e Seguranc¢a num C.F. e nas actividades

Actuacdo de emergéncia — Prestacdo de cuidados primdrios, noc¢Bes bdsicas de primeiros

SOCorros

Estabelecimento de regras e limites

¢ O Papel do Animador e da Psicologia nos Campos de Férias

e

O que é ser um animador
*=  Fungdes de um animador

* Relagdo interpessoal: Animador/Crian¢a; Animador/ Animador; Animador/ Coordenador;

Animador/ Pais

* AEquipe e o Animador

<= Dinamica e Psicopedagogia de Grupos

Conceito de Grupo
Tipos e Fases de Grupo
Conceito de Lideranca e Tipos de Lider

Conceito de Integragao
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* Comunicacdo (verbal e ndo verbal) em grupo
= Animacdo de grupos
< Nogodes de Psicologia da Crianca e do Adolescente em Campos de Férias
= Necessidades afectivas, de repouso, de divertimento das criangas e jovens
= Necessidades de proteccao fisica, de seguranca e de disciplina das criancas

= Necessidades de experiéncias adaptadas 4s diferencas individuais e
desenvolvimento (Divertimento e aprendizagem)

» Estabelecer limites, organizacdo e expectativas

Comportamentos problematicos

O desafio da adolescéncia
« Animacdo de Campos de Férias: Componente Ludica/ Desportiva
< Teoria do Jogo: Objectivos, Organizacdo e Dinamizacao
< Jogos Psicolégicos em Grupo
* Jogos para o desenvolvimento da comunicagdo, coesdo e interac¢ao de grupo

< Aspectos técnicos do trabalho com grupos em jogos

de

< Jogos de Interior, Exterior, Cooperagao, Competicao, de Integracdo, de treino de Lideranga, de

Exploracdo, de Finalizacao, Jogos Quebra-Gelo, Energizers, Jogos Tradicionais, Jogos Ludicos, Jogos

de Confiancga, de assertividade...
« Animagdo de um Campo de Férias: Componente Expressiva/Criativa/ Artistica

< Jogo e Expressdao Dramatica

< Actividades praticas de Expressdao Dramatica e Musical
* Dancga/ Corpo em movimento
= Corpo: Relagdao com suas formas e com o espago
= Corpo e o ritmo/ energia
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< Actividades dramaticas Simples
= Jogo simbdlico, Imitacdo e Mimica
»= Jogo Dramaético espontaneo
< Actividades Projectivas de Expressdo Dramatica
= Mascaras, Fantoches e Sombras
= Teatro Infantil
< Construcdo de actividades de Expressao artistica e Trabalhos Artesanais

» |nstrumentos musicais; Esculturas com materiais reciclados; Maquetas; Fantoches; Projectos
com figuras; Cendrios e Historias...

< Jogo Dramatico Elaborado — Artes Circenses

* Sensibilizagdo para diferentes temas da actualidade e para a necessidade da sua divulgacdo
Psicoeducativa infantil/ juvenil

< Educacdo Ambiental; Integracdo Social e Respeito pela Diferenca; Educacdo Civica;
Desenvolvimento pessoal e social; Iniciativa e curiosidade para a vida...

» Elabora¢do de actividades de exploracdo e sensibilizacdo para estes temas através de
actividades ludicas/ expressivas/ Dramaticas e Desportivas.
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