
Formação NOVAS DESCOBERTAS
Animação e Liderança para a Regeneração

23 a 30 de Março 2024

sab. 23/03 dom. 24/03 seg.25/03 ter. 26/03 qua. 27/03 qui. 28/03 sex. 29/03 sab. 30/03

Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia 7 Dia 8
Módulos: Introdução Ferramentas Prática Celebração

DIA PADRÃO Descobrir Ritmos Comunicação Consciência sensorial Green Skills Colaboração Ação Partilhar

7:30 Acordar
8:30 pequeno-almoço
9:00 check-in contribuições

9:30 Circulo da manhã Boas-vindas Acordo de Grupo Decisões em 
grupo Confiança I Monitorização e 

avaliação VORTEX VORTEX Confiança II

10:00 Sessão I 
Cultura de 

aprendizagem 
Liderança 

Regenerativa

Técnicas de 
Facilitação

Estilos de 
aprendizagem

Regeneração de 
Ecossistemas Colaboração Prática 

CIRCULOS

Apresentações

11:30 snack

12:00 Sessão II 

Animação 
comunitária: 

Educar para a 
Regeneração

Ciclos de 
aprendizagem Animação III

Reflexão  e 
proximos 

passos

13:00 Almoço
Tempo livre + contribuições

Clean Up14:30 Sessão III

Ciclos de 
atividades Animação I Animação II Saídas: rotinas e 

segurança

Biodiversidade

Prática 
OBSERVAÇÃO/ 
INTEGRAÇÃO

Prática 
ESPAÇOS

16:00 snack

16:30 Sessão IV
Papel do 
animador

Saúde e Bem-
estar

Comunicação 
positiva

Percursos na 
natureza

Programa - 
DESENHO 

COLABORATIVO

Prática 
DESPORTO

18:00 Tempo livre + contribuições 
20:00 Jantar

21:00 Serão Expectativas Jogos noturnos Histórias Exploserão Jogos sensoriais Trabalho de 
Equipa Celebração


