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FORMAÇÃO NOVAS DESCOBERTAS: Animação e Liderança para a 
Regeneração 

 
 

Conteúdo programático – Geral 
 

 

MÓDULO I - Introdução à Animação NOVAS DESCOBERTAS 
 Saber Ser:  Funções e competências do papel do animador 

1.1 – Estado atual da animação 
1.2 – Funções e papel do animador 

 1.3 – Liderança, comunicação e inclusão 
 1.4 - Saúde, bem-estar e segurança (primeiros socorros) 
 
MÓDULO II - Ferramentas em Animação e Liderança 

Criar Novas Descobertas: Métodos e técnicas na animação de atividades 
comunitárias 

 2.1 – Sonhar, planificar, fazer e celebrar uma experiência de grupo 
 2.2 - Educação não-formal e autorregulação na aprendizagem 
 2.3 - Aprendizagens para a Regeneração; Educação social e ambiental 

2.4 - Comunicação positiva e feedback 
2.5 - Métodos e técnicas em animação 
 

MÓDULO III - Animação Regenerativa em Prática 
 Dias de ação: Observação e participação de uma comunidade de 
aprendizagem 

3.1 - Ritmos e rotinas; facilitação da vivência e aprendizagem em grupo 
3.2 - Colaboração e tomadas de decisão 
3.3 - Animação na prática; facilitação de jogos e dinâmicas de grupo  
3.4 - Observação e reflexão como ferramenta de aprendizagem 
3.5 - Conceitos psicológicos em animação 
 

MÓDULO IV - Celebração e próximos passos 
 Cuidar da terra, cuidar as pessoas e cuidar o futuro 
 4.1 - Reflexões avaliativas; dinâmicas de celebração 
 4.2 - Próximos passos nas metas de aprendizagem pessoais 

4.3 - Redes e parcerias; o impacto do trabalho colaborativo  
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