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Formação Novas Descobertas 

Animação e Liderança para a Regeneração  

Objetivos gerais 

 

No final os formandos deverão: 

 

a) Possuir competências sobre a organização e dinamização do funcionamento de um 

campo de férias e/ou atividades de ocupação de tempos livres, bem como do papel do 

animador; 
 

 

 

b) Perceber o potencial dos programas de educação não formal, nomeadamente 

campos de férias, como potencial recurso pedagógico parte de uma atividade educativa 

permanente; 
 

 

 

c) Idealizar, planificar e gerir atividades de grupo, sensíveis às diferentes necessidades 

dos seus participantes e com impacto regenerativo; 
 

 

 

 

d) Entender como se formam os grupos e como orientar, liderar e gerir os seus processos 

através de dinâmicas, atividades e jogos; 
 

 

 

 

e) Apresentar conhecimentos básicos na área de Primeiros Socorros e desenvolvê-los na 

prevenção e segurança de um campo de férias e/ou atividades de tempos livres; 
 

 

 

 

f) Adquirir técnicas de animação e recursos educativos, no domínio lúdico, expressivo e 

artístico com vista a estimular a expressividade, a criatividade e a diversão; 
 

 

 

 

g) Desenvolver atividades sensíveis a temas como: Integração, Inclusão, Educação 

Ambiental, Sustentabilidade e Regeneração; 
 

 

 

h) Adquirir conhecimentos básicos das necessidades psicológicas, físicas e sociais das 

crianças e jovens e relacioná-las com as diferentes atividades. 

http://click.icptrack.com/icp/relay.php?r=1000192150&msgid=31191479&act=EP7P&c=55714&destination=http%3A%2F%2Fwww.projectonovasdescobertas.org
http://br.mc535.mail.yahoo.com/mc/compose?to=info@projectonovasdescobertas.org

